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EDITORIAL | NUEVAS TENDENCIAS CON CONTROL PROFESIONAL

No es nada nuevo el discurso que reconoce en los medios
de comunicacion una funciéon social como herramienta
educativa, formativa y de informacion, que colabore en la
formacion critica del espectador. Tampoco lo es la defensa
a ultranza de los que ven en los medios un instrumento
de entretenimiento, evasion y creacion de tendencias que
busca satisfacer la demanda de un publico heterogéneo.

En la parcela de la comunicacidn sanitaria, la informacion
se ha diversificado en las Ultimas décadas permitiendo una
superespecializacion de los contenidos, enfocandolos con
multiples aristas a diferentes publicos interesados en este
campo amplio, productivo y en constante evolucion.

Revistas de salud femenina, libros para padres primerizos,
programas de television para mayores, periodicos para
profesionales de la medicina, revistas para gestores sani-
tarios... Un sinfin de ofertas informativas, en constante in
crescendo, al que se suman los medios digitales, como los
blogs de consejos médicos, los hospitales retwitteando sus
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ultimos avances o el articulo de sanidad del periddico local
enlazado al Facebook.

La salud es un bien preciado, fragil y que nos atane a to-
dos. Esta informacion ha superado el eterno debate del rol
de los medios de comunicacion; a diario se consigue llegar
al publico mas variado con mensajes que promueven la sa-
lud, previenen la enfermedad, entretienen a la audiencia,
crean habitos y tendencias... Y esto Ultimo es el fleco que
aln nos queda por cortar. En salud, la informacién no con-
trastada con profesionales puede costarnos la vida.

Con lo cual, el poder de los medios sigue en debate. Porque
su mayor virtud es en si misma su peor defecto. Debemos
ser conscientes del impacto de los mensajes que transmi-
timos nosotros, del que transmiten otros, del que imitaran
los que mas. Desde PANORAMA queremos aportar nuestro
granito de arena, y para ello trabajamos con profesionales
de la salud que tratan cada texto como a sus propios pa-
cientes. Queremos crear tendencias, pero con garantias.

Se informa de que la aparicion de cualquier
referencia, anuncio o imagen sobre alguin pro-
ducto, servicio o empresa en esta publicacion
no implica, en ningun caso, que la editora, au-
tores o colaboradores de la misma entienden
su contratacion, adquisicion o utilizacion.



GALARDONES

Hospital Moncloa, premio Medical Economics
al mejor centro sanitario privado

Es un reconocimiento a la buena gestion e innovacidn del hospital.

Manuel Garcia Abad, editor de Medical Economics, Francisco
gerente del Hospital Moncloa.

En un acto celebrado el pasado 26 de enero el Hospital
Moncloa, de ASISA, recibio el premio de la revista Medical
Economics al mejor centro sanitario privado por su gestion
y por los proyectos innovadores que ha puesto en marcha
a lo largo del ano 2011. Este galardon premia la labor de
las organizaciones sanitarias mas destacadas en Espana
en el ano precedente y es el resultado de la votacion reali-
zada por los miembros del Consejo Editorial de la revista,
todos ellos reconocidos expertos de distintos ambitos del
sector sanitario.

La permanente orientacion a la mejora continua del Hos-
pital Moncloa le ha permitido durante el pasado ano me-
jorar sus resultados asistenciales -ha incrementado su
cartera de servicios y cuenta con mas de 40 especialida-
des médicas, ademas de un nuevo centro de especialidades

Manuel Garcia Abad con Francisco Ivorra, presidente de ASISA.

Ivorra, presidente de ASISA, y Juan José Fernandez-Ramos,

anexo a sus instalaciones-; potenciar la gestion de la cali-
dad -gracias a la creacion de un servicio de atencion per-
sonalizado-; y la implantacion de nuevas tecnologias que
han hecho posible la informatizacion de procesos como la
historia clinica electronica, la admision de pacientes, etc.

El jurado ha valorado también uno de los proyectos mas
importantes del hospital durante el ano 2011 como es su
plan de internacionalizacion, que le ha facilitado firmar un
contrato con el Instituto de la Seguridad Social de Guinea
Ecuatorial para gestionar un nuevo hospital en este pais,
lo que supone convertirse en el primer grupo espanol en
gestionar la sanidad de un pais en el continente africano.
Asimismo, el hospital esta participando en proyectos de
mejora de la gestion de la sanidad en paises como Ruma-
nia, Bulgaria, Marruecos o Congo Brazaville.

Carlos Zarco y Sagrario Mayoralas (Hospital Moncloa) con Luis
Silva (Bestprofile) y Benito Pérez (ASISA).



RED ASISA

Nuevas sedes en Albacete y Cuenca

Con estas nuevas instalaciones, ASISA consolida su presencia en la comunidad
manchega, que ya cuenta con delegaciones en todas las provincias.

ASISA comienza el afio como lo termind, inaugurando sedes y mejorando sus instalaciones con el objetivo de responder
a las necesidades de todos sus asegurados tanto en lo que se refiere a aspectos administrativos como a prestaciones y
polizas. Tal y como destaca su presidente, el Dr. D. Franciso Ivorra, “en ASISA entendemos que la calidad asistencial no
se limita solo a la consulta o al quirdfano, por eso estas aperturas significan para nosotros un acercamiento al asegura-
do con un trato mas cercano y de calidad para resolver sus dudas y consultas”.

Tras la inauguracion de la sede albace-
tena, el Palacio de Congresos Ciudad de
Albacete acogi6 un recital de piano del
Duo Shalamov, organizado por la Funda-
cion Albéniz y ASISA.

El magnifico concierto de piano del Dio
Shalamov tuvo entre su publico, por par-
te de ASISA, al Dr. Francisco Ivorra, pre-
sidente; Dr. J. M Colmenero, delegado
provincial; Rafael Pastor, gerente territo-
rial y Agustin Espinosa, gerente de Alba-
cete; entre otros invitados, se encontra-
ban Monsenor Ciriaco Benavente, Llanos
Navarro y Federico Pozuelo, concejales
albacetenos.

Cuenca también conté con
la presencia del doctor
Ivorra en su acto inaugu-
ral, al que ademas acu-
dieron el delegado de ASI-
SA en esa ciudad, Dr. D.
José Miguel Pérez Lépez,
y el alcalde de Cuenca,
Juan Avila, que cerrd la
apertura con unas emoti-
vas palabras. También es-
tuvo presente D. Alfonso
Porcel, gerente territorial,
entre otros destacados di-
rectivos de la compania.

Genio musical multiplicado por dos j m
DUO SHALAMOV: Nikolay Shalamov y Alina Shalamova

El Do Shalamov se cred en 2008, en Sofia, bajo la direccion y supervision de Milena Mollova, profesora de la Nueva Uni-

versidad de Bulgaria de Sofia y de la Academia Estatal de Musica Pancho Vladigerov de Sofia. Desde el curso 2011-2012,

el Duo estudia en el Departamento de Grupos con Piano del Instituto Internacional de Musica de Camara de Madrid,

con el Profesor Ralf Gothoni, jefe del Departamento. Con una trayectoria imparable, Shalamov y Shalamova han ganado

varios galardones, entre otros, dos primeros premios en los concursos internacionales “La Musica y la Tierra” de Sofiay

“Franz Schubert” de Rousse, en Bulgaria, y han participado en diversos festivales, como el Internacional “Semanas Musi-
cales de Sofia”, “Verano de Varna”, en Bulgaria, o el Festival de Musica de la Juventud de Berna, en Suiza.

ip



INSTITUCIONAL

Clinica Mediterraneo certifica su calidad

Es el primer centro de ASISA acreditado por la Agencia de Calidad Sanitaria
de Andalucia (ACSA), fundacion publica de la Consejeria de Salud encargada de
Impulsar la mejora continua en el sistema sanitario.

VALOR ANADIDO

El reconocimiento externo que conlleva la ob-
tencion de la acreditacion distingue a las insti-
tuciones por:

Clinica
MEDIT

D. José Ramadn Vicente Rull, director médico de la Clinica Mediterraneo, D. Francisco Ivorra, presidente de
ASISA, D. Manuel Lucas, delegado provincial de Salud, y D. Antonio Torres, director gerente de ACSA.

Clinica
¥ CRRANEQ

José A. Rojas, director administrativo, Natalia Martinez, coordina-
dora del proyecto, M.2 Mar Pérez, gobernanta, y el Dr. Vicente Rull.

Agencia o Caaad
EaFiTania oF Ariilucia
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Garantizar los servicios al ciudadano y a los
profesionales.

Informar a los ciudadanos de sus derechos.
El aprendizaje organizativo y la gestion del conocimiento au-
mentan la vision de profesionales, potenciando su desarrollo y
su formacion.

Entornosy practicas asistenciales seguras, respetuosos con el
medioambiente.

Desarrollar herramientas de gestion de mejora permanente
que faciliten tener una cultura de calidad orientada a la eva-
luacién continua.

El acto de entrega, que tuvo
lugar el pasado 8 de febrero,
supone un reconocimiento pu-
blico de los logros y las mejo-
ras conseguidas por la Clinica
Mediterraneo y redunda en un
mayor grado de confianza de
los ciudadanos al saber que
reciben una atencion sanitaria
modernay de calidad.

El centro hospitalario Clinica
Mediterraneo, que el proxi-
mo ano cumplird 20 anos de
trayectoria, ofrece asistencia
sanitaria multidisciplinar con
avances técnicos y asistencia-
les y un equipo humano altamente cualificado a los asegura-
dos de ASISA y de otras companias nacionales y extranjeras,
mutuas patronales, pacientes particulares y usuarios del Ser-
vicio Andaluz de Salud a través de conciertos con la delegacion
de Salud.

La Clinica Mediterraneo estd homologada por la Junta de
Andalucia como hospital de especialidades médico-quirdr-
gicas (grupo IV] desde el afo 1997. Tiene implantado un Sis-
tema Integrado de Gestion de Calidad y Medio Ambiente de
acuerdo con las normas UNE en ISO 9001:2008 y UNE en ISO
14001:2004, certificaciones que ha renovado a principios de
este ano hasta el 2014.

El objetivo de la acreditacion ha sido garantizar una asistencia
orientada al paciente y personalizada, que no solo garantice
el éxito clinico sino que ademas cubra sus expectativas y en la
que el ciudadano sea el centro del proceso. Acreditarse tam-
bién significa un reconocimiento expreso y publico de que el
centro sanitario cumple los requisitos necesarios para desa-
rrollar una atencion de calidad y ha emprendido su linea de
mejora continua que implica a la totalidad de la organizacion,
que ha de estar firmemente comprometida con este proceso.

También en otras clinicas

El Programa de Acreditacion de Centros del Sistema Sani-
tario de Andalucia esta en proceso de implantacion en otros
centros de ASISA: Clinica Jerez en Céadiz, Clinica Inmaculada
Concepcién de Granada, Hospital EL Angel de Malaga y la Cli-
nica Santa Isabel de Sevilla.



RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA

José Duran Cabello, presidente de la Asociacion Espanola contra la Muerte Subita José Duran #7

“Solo nos mueve ayudar a los demas”

Desde 2009, la Asociacion Espanola contra la Muerte Subita José Duran #7 (AEMS)
lucha para acabar con esta enfermedad cardiaca. El pasado noviembre ASISA quiso
apoyar su causa donando cinco desfibriladores a esta asociacion sin animo de lucro.

¢Como nace la AEMS?

Es la respuesta de unos padres ante una situacion injustay
muchas veces repetida, como una parada cardiorrespira-
toria (que no significa muerte), en la que pierdes a un ser
querido ante la mirada de muchas personas que no hacen
nada por falta de informacion y formacion. Para evitarlo,
toda la sociedad tendria que estar preparada para reaccio-
nar ante situaciones
como esta. Ademas,
debemos considerar
la falta de medidas
adoptadas por las
administraciones
médicas y deporti-
vas, y la existencia de
protocolos totalmen-
teineficaces. Tene-
mos tres objetivos:
promover la investi-
gacion de la muerte
sUbita, concienciar
de la necesidad de
dotar de desfibrila-
dores y de personal
cualificado a todos
los centros depor-
tivos y publicos, y
ayudar a las familias
afectadas.

¢Quiénes la forman?

En su mayor parte, padres de companeros de deportes o
personas que han pasado por el mismo trance. Ademas,
la Junta estd formada por personas de muy diferentes
ambitos y contamos con el apoyo de cardiélogos, psicdlo-
gos y de numerosas instituciones.

¢Como se consiguen y distribuyen los donativos?

Al principio, la familia asumid los gastos iniciales. Obte-
nemos ingresos menores a través de la venta de loteria,
gracias a la cual donamos un desfibrilador al ano, y re-
cibimos donativos de pequenas empresas y colectivos
de deportistas. Si alguien desea realizar una aportacion
econdmica o hacerse socio, en www.contralamuertesu-
bita.org encontrara toda la informacion. Empleamos la

mayor parte del dinero recaudado en comprar desfibrila-
dores y en elaborar folletos informativos.

En los ultimos anos, ;como ha evolucionado la concien-
ciacion social respecto a este problema?

Ha habido un gran aumento. Gracias a los medios de co-
municacion hoy todo el mundo sabe lo que es un des-
fibrilador y la impor-
tancia que tiene la
formacion.

¢Cuales son los ob-
jetivos a corto y lar-
go plazo de la aso-
ciacion?

El consenso de la
clase politica para
tratar esta enferme-
dad como merece, y
que se dé luz verde a
una ley que obligue a
tener un desfibrila-
dor y personal cua-
lificado en todos los
centros deportivos,
espacios  publicos,
etc. En cuanto a las
revisiones médicas,
que sean obligato-
rias en todas las disciplinas, rutinarias, completas y rea-
lizadas por cardiologos.

EL Dr. Enrique de Porres, consejero delegado de ASISA, entreg6 a José Duran
cinco desfibriladores durante el Desayuno de MARCA.

En noviembre ASISA doné cinco desfibriladores a la
asociacion, ; cual ha sido su destino?

En estos momentos, estamos ultimando su distribucion,
pero hay dos que ya han sido asignados. El primero ha
ido a parar a un pueblo de Orense, Barbades, para pro-
teccidn civil; el segundo, al campo municipal “Unificacién
Bellvitge”, en L'Hospitalet de Llobregat.

¢Le gustaria destacar algo mas?

Si, es indispensable revisar los protocolos de las ambu-
lancias, y que por fin exista un codigo de parada cardiaca
para que las mas cercanas sean las que se personen en
el lugar de los hechos, ya que ese tiempo es vital.



LO MAS NUEVO

Nueva sede en Castellon

Instalaciones modernas, accesibles
y dotadas con las ultimas tecnologias

para ofrecer un servicio cercano y de calidad.

La delegacion de Castellon de ASISA inaugurd sus nuevas
oficinas con la presencia del vicealcalde, Juan José Pérez
Macian, y el delegado del Consell de la Generalitat, Ximo
Borras. Por parte de ASISA acudieron al acto inaugural el
Dr. D. Javier Gomez-Ferrer Sapina, delegado de ASISA para
Castellon y D. César Gozalbo Rubio, gerente de ASISA en
Castellon, asi como otras personalidades. Un concierto del
Quinteto Orfeo, organizado por la Fundacion Albéniz y ASI-
SA, puso el colofon a la apertura de esta nueva sede.

De izquierda a derecha, Jaime Ortiz, Rafael Pastor,
César Gonzalbo, Dr. Enrique de Porres, Dr. Javier Go-
mez Ferrer, Vicente Oliva.

Expansion en Madrid

ASISA refuerza su oferta dental en Madrid,
que ya cuenta con 11 centros, con una
nueva clinica en Torrejon de Ardoz.

ASISA inaugurd este nuevo centro que cuenta con cinco
gabinetes de ultima generacidn dirigidos por un excelente
equipo de profesionales. La clinica, que posee una capa-
cidad de resolucion prevista de unas 80 consultas diarias,
cubre todas las especialidades dentales. A la inauguracion
acudieron los concejales Isabel Fernandez y Rubén Marti-
nez; el consejero delegado de ASISA, Dr. Enrique de Porres;
el delegado de ASISA en Madrid, Dr. Luis Mayero; el gerente
territorial, Vicente Ferrero; el gerente de ASISA Dental, An-
tonio Rubio; el director de Comunicacion y Marketing Corpo-
rativo, Ramon Casanova, y el director Comercial y de Mar-
keting, Jaime Ortiz, entre otros directivos de la compania asi
como profesionales de la clinica.

Nuevo centro de atencion al cliente
en Mostoles.

ASISA continda con su plan de expansion en la Comunidad
de Madrid con la apertura de una nueva oficina comercial en
Méstoles para acercar los servicios de ASISA a sus 210.000
habitantes. La apertura de puertas contd con la presencia
del Dr. Enrique de Porres, el subdirector general de la com-
pania, Tomas Diez Paso, el Dr. Luis Mayero, Vicente Ferre-
ro, y el director comercial de Madrid, Enrique Gallego, entre
otros invitados y directivos de ASISA.

Vicente Ferrero, Antonio Rubio, Dr. Enrique de Porres,
José Ignacio Alberto Rogero, Dr. Carlos Ivorra Cervery
Dr. Luis Mayero.

Tomas Diez Paso, Dr. Enrique de Porres, Dr. Luis Ma-
yero, Vicente Oliva, Vicente Ferrero.



CULTURA

Paloma 0'Shea, presidenta de la Fundacion Albéniz

“La Fundacion le ha dado sentido a mi vida”

El amor por la musica es el nexo de union entre esta fundacion culturaly Paloma
O'Shea, su presidenta, que se siente orgullosa de haber contribuido a mejorar la

calidad de las orquestas espanolas.

Hace 40 anos que Paloma O'Shea empezé su actividad
en favor de los jovenes y de la musica. En 1972 puso en
marcha el Concurso de Piano de Santander, que celebra
su edicion numero 17. A su estela, nacieron otras iniciati-
vas y la propia Fundacion Albéniz, que es la institucion que
canaliza todas estas actividades. Sus principales progra-
mas hoy en dia son la Escuela Superior de Musica Reina
Sofia, el Instituto Internacional de Musica de Camara de
Madrid, el Encuentro de Mdsica y Academia de Santander,
el Premio Yehudi Menuhin a la Integracidn de las Artes y la
Educacidn, el Centro de Archivo y Documentacién Albéniz
y el portal Classicalplanet.com.

¢Cual es la historia que alumbro la Fundacion Albéniz?
En realidad, es la historia de mivida. Elamor por la musica
me acompana desde que recuerdo, al igual que mi volun-
tad de ayudar a los musicos jovenes.

Los principios suelen ser dificiles, ¢;cual fue la barrera
mas dura a la que tuvo que enfrentarse?

Todo cuesta mucho trabajo siempre, los principios, los fi-
nales y los intermedios. Pero, a mi, el hecho de tener por
delante mucho trabajo me estimula y me pone en marcha.
Lo mas dificil es siempre lo nuevo y la Fundacion Albéniz,
por su forma de entender el mecenazgo, era muy nueva en
la Espana de finales de los ochenta.

Nadie duda de la relacién consolidada entre Fundacion
Albéniz y ASISA, ; podria resumirnos lo que ha significa-
do esta relacion?

Sobre todo, la tranquilidad de saber que en la Escuela
debemos estar haciendo bien las cosas, puesto que un
companero de viaje tan importante como ASISA continta

|

con nosotros. Por otra parte, su mecenazgo significa que
muchos jévenes se han podido beneficiar a lo largo de es-
tos afios de una formacion en musica de cdmara impartida
por los mejores maestros del mundo, y han tenido ademas
la oportunidad de madurar en el escenario y mostrar su
trabajo al pUblico gracias a su pertenencia al Grupo Oscar
Espla de ASISA, que se ha consolidado ya como un esplén-
dido conjunto de camara que siempre vale la pena oir.

En la trayectoria de la Fundacion, ¢ cual ha sido la satis-
faccion mas grande que le ha dado su trabajo?

La Fundacion le ha dado estructura a mividay la oportuni-
dad de llenarla de sentido, y yo he procurado aprovechar al
maximo esa oportunidad.

¢Cree que estos momentos
de crisis e incertidumbre
que vivimos pueden afectar
ala culturay ala musica?
Tenemos que ser capaces de
distinguir bien qué es lo im-
prescindible. Amino me cabe
ninguna duda de que la cul-
tura, la educacion en general,
y la musica en particular, son
imprescindibles, y tenemos
que esforzarnos todo lo que
haga falta para preservarlas.
En la educacion esta el futuro
y en la cultura esta la esencia
de lo que somos. Podemos
cortar cualquier otra cosa
menos eso.

“El mecenazgo de ASISA
significa que muchos jovenes
se han beneficiado de una
formacidn en musica

de camara impartida

por los mejores maestros”




TALENTOS

Una invitacion a viajar con la mirada

A través de la obra de 200 artistas en el Tercer Certamen Internacional de

Fotografia ASISA.

El pasado 2 de febrero, el Dr.
Francisco Ivorra, presidente de
ASISA, entrego los premios del lll
Certamen Internacional de Foto-
grafia ASISA en un acto que tuvo
lugar en el centro cultural Casa
de Vacas, en el Parque del Buen
Retiro, Madrid.

Junto con el Dr. Ivorra participa-
ron de la entrega de premios la
concejala presidenta del distrito
del Retiro, D.2 Ana Roman, el ge-
rente del distrito, Gonzalo Cerri-
llo y el secretario del Jurado, el
Dr. Manuel Viola.

Los premios de honor, dotados
con 5.000 € y con la medalla de
oro de la Confederacion Espa-
fola de Fotografia, correspon-
dieron a José Ramodn Luna de la
Ossa, Fernando Flores Huecas y
Joan Masdeu Vinas, ganadores
respectivamente de las catego-
rias de tematica “Libre”, “Mater-
nidad e infancia” y “Naturaleza”.

Junto a los ganadores de los tres apartados se han conce-
dido seis accésit de 300 € en cada una de las categorias.

Actualmente, el Ill Certamen Internacional de Fotografia
ASISA es uno de los concursos de fotografia mas impor-
tantes de Espafa, tanto por el nivel de participacion y el
altisimo nivel de las obras presentadas como por la cuantia
de los premios.

Participa en

El presidente de ASISA contempla las fotografias galardonadas con Premio de Honor, dotado con
5.000 €y con la medalla de oro de la Confederacion Espafiola de Fotografia, en las categorias de tema-
tica “Libre”, “Maternidad e infancia” y “Naturaleza”.

El jurado, compuesto por Josep M.2 Ribas i Proust, Isabel
Diez San Vicente y Gabriel Brau Gelabert, referentes todos
ellos del mundo de la fotografia, valoraron la calidad de las
obras participantes.

Estos premios nacieron con el objetivo de promover la cul-
turayelarte a través de la fotografia de autory crear un ar-
chivo fotografico que compartir con los pacientes de ASISA
através de exposiciones itinerantes en las distintas clinicas
[més informacién en pagina 18).

\, envianos tus sugerencias a panoramaldasisa.es




A TU SERVICIO

La ciencia del sueno: salud que no duerme

El ser humano pasa un tercio de su vida durmiendo. Y no, no es por pereza. El sueno
es una actividad imprescindible para una buena forma fisica y mental.

La medicina del sueno ha vivido en Espana una especta-
cular evolucion en los Ultimos diez afnos, en paralelo al
desarrollo cientifico que ha experimentado esta especia-
lidad. Por eso, las consecuencias que los trastornos del
sueno tienen sobre los afectados son hoy mas conocidas
que nunca. Entre ellas destaca la disminucion tanto de la
calidad como de la esperanza de vida, ya que se asocian a
somnolencia durante el dia, al incremento de accidentes,
a trastornos del estado de animo 'y, con frecuencia, a pato-
logias cardiovasculares.

Paula Giménez, responsable de la Unidad del Suefio de la
Clinica Vistahermosa (Alicante), explica que “existen mas
de 80 trastornos de sueno reconocidos” y destaca que su
prevalencia no va ligada a un perfil concreto de paciente.
“Los trastornos del suefio no tienen edad”, asegura esta
especialista, “afectan tanto al bebé como al anciano, pa-
sando por el nino, adolescente, la embarazada y la edad
adulta. Lo que si que es cierto, es que varian con la edad”.

Para afrontar esta diversidad, la Clinica Vistahermosa
cuenta con un equipo multidisciplinar formado por seis
otorrinolaringdlogos, un cardiélogo, una meédico internis-
ta y una neurofisiéloga clinica, que realizan una valoracién
completa del paciente, lo que se traduce en un mejor diag-
nostico y en un tratamiento individualizado.

De los muchos trastornos del sueno existentes, la docto-
ra Giménez sefnala que los que con mayor frecuencia se
tratan en su Unidad son cinco: el sindrome de apnea del
sueno, el insomnio y los trastornos del ritmo circadiano, el
sindrome de piernas inquietas, la narcolepsia y las patolo-

gias relacionadas con enfermedades neurolégicas de tipo
Parkinson.

Medicina personalizada

El tratamiento de cada uno de ellos depende de un gran
numero de factores en funcion del estado del paciente. “Va
a depender del tipo de patologia y de cada caso de manera
individual: no es lo mismo un sindrome de apnea del sue-
no leve que uno grave en un paciente hipertenso o que ya
tenga patologia cardiaca”, ilustra Paula Giménez. Y anade
que “al primero probablemente le dirlamos que durmiese
de lado y que evitase fumar e ingerir bebidas alcohélicas,
y que, si tiene sobrepeso, adelgazase. En el segundo, le
aconsejariamos un CPAP, aparato que introduce aire a pre-
sion en la via respiratoria, manteniéndola abierta y evitan-
do las apneas. Entre ambos habria casos intermedios en
los que el paciente podria beneficiarse de una intervencion
quirurgica o de un DAM (proétesis que adelanta la mandibu-
la disminuyendo el nimero de apneas)”.

En lo que respecta al insomnio, la doctora Giménez reco-
mienda “tener rutinas en los horarios de suefio y unos co-
rrectos habitos de sueno, apoyandonos en medicinas natu-
rales y reservando los farmacos hipnéticos para los casos
necesarios”.

De manera general, para prevenir los trastornos del sueno
esta especialista recomienda llevar una vida saludable fun-
damentada en una dieta equilibrada y ejercicio fisico regu-
lar. Ademas, aconseja “llevar unos horarios regulares, evi-
tar actividades estresantes en las horas previas al sueno, y
las bebidas excitantes y el tabaco a partir de las 18 h".

CLINICA VISTAHERMOSA, ACREDITADA COMO CENTRO MULTIDISCIPLINAR

DE MEDICINA DEL SUENO
Otorgada por el CEAMS, comité integrado por la SEPAR, la SES, la AEP, la SEN y la SEP, esta acreditacion la convierte
en el centro de referencia para Alicante y Murcia, al ser los Unicos que disponen de ella.

linica
mosa
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thermosa®
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La directora médica de la Clinica Vistahermosa, Dra. Giner, acompanada de algunos miembros del equipo alicantino: los doctores
Cerdan, Lafarga, Vera, Orozco, Colomina, Limifana y Giménez Rodriguez.
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A TU SERVICIO

Clinica Montpellier, experiencia y tecnologia
al servicio del diagnostico por imagen

Mas de 40 anos de experiencia en diagndstico por imagen y la continua
incorporacion de la ultima tecnologia situan a Clinica Montpellier como un

referente en este campo.

La Unidad de Diagndstico por Imagen de la Clinica Mont-
pellier, una de las areas diagndsticas troncales del centro,
ha evolucionado a lo largo de su historia al ritmo de la tec-
nologia de la especialidad esforzandose por mantenerse
como un servicio puntero. Ese esfuerzo se ha traducido
en los Ultimos afios en una fuerte inversion destinada a
renovar su tecnologia y cuyos resultados se hacen espe-
cialmente palpables en los estudios cardiacos y de colon.

Las cifras que se manejan en este Servicio, que perma-
nece abierto las 24 horas del dia, ayudan a hacerse una
idea de la intensidad y nivel de su trabajo. En 2010, 17 mil
pacientes fueron atendidos por Rx convencional, se rea-
lizaron 2.600 escanares, 4.300 resonancias magnéticas,
2.700 ecografias y 250 doppler.

Tras todo ese esfuerzo se encuentra el empuje de un equi-
po multidisciplinar al frente del cual se sittan los radid-
logos Juan de Diego Choliz y José Luis Azorin Corral, y la
supervisora Maria José Burgos Glera. A ellos se suman
varios ATS y técnicos que completan el grupo de 18 pro-
fesionales altamente cualificados que la Clinica pone al
servicio de sus pacientes.

Dentro de la actividad desarrollada por este Servicio, dos
tipos de estudios destacan por su nivel de dificultad y re-
querimientos tecnolégicos: los estudios de resonancia nu-
clear magnética (RNM] cardiaca, que se realizan en intima
colaboracion con el equipo de Cardiologia de la Clinica,
y las colonografias por tomografia axial computarizada
(TAC), también denominadas colonoscopias virtuales.

Las RNM cardiacas permiten obtener una imagen detalla-
da del corazdn que incluye valvulas y cavidades, evitando
asi el procedimiento de cateterizacion. Ademas, de esta
manera se puede estudiar el tamano y grosor de las ca-
maras y valorar, entre otras cosas, el dano producido por
un infarto. Pero no es necesario que un corazén haya su-
frido dano para que la RNM suponga una ayuda diagnés-
tica. Esta herramienta también resulta de gran utilidad en
la prevencion de futuras enfermedades.

En cuanto a la colonoscopia virtual, permite explorar por
medio de imagenes el interior del colon (intestino grueso)
de modo que no es necesario recurrir a procedimientos mas
invasivos. La mayor parte de este tipo de pruebas se efec-
tlan para buscar pélipos o canceres en el intestino grueso.

CATALOGO DE PRESTACIONES

Eltrabajo realizado en la Unidad de Diagndstico de la Cli-
nica Montpellier se organiza en cinco grandes apartados
tecnologicos:

¢ Convencional. Con placas y estudios simples, estudios
con bario y urolégicos de contraste.

¢ Ecografia. General, vasculary doppler.

e Radiologia de la mujer. Ecografia mamaria y endocavi-
taria, mamografia, densitometria, resonancia magné-
tica, punciones, biopsias y estereotaxia.

e TAC. Multicorte con sistema de posproceso de ultima
generacion, colonografia virtual, vasculary colon TAC.

¢ Resonancia magnética. Resonancia de 1,5 teslas que
incluye software para musculoesquelético, angiorre-
sonancia, digestivo, neuro, mamay corazon.

El equipo del Area de Diagnéstico por Imagen de Clinica Montpellier:

Rectificacion de la noticia publicada en el nimero anterior (pagina 8).



CONSEJO SALUDABLE

Por encima de todo, vacunacion

La vacunacion ha sido y es la accidon mas eficaz de la Medicina en los ultimos
anos al conseguir la erradicacion de algunas enfermedades y la reduccion de la
incidencia de otras. Sin embargo, sigue haciendo falta mas concienciacién sobre
su importancia y necesidad para la salud publica.
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Aunque pueda parecer sorprendente, no siempre los
avances cientificos son bien recibidos y aceptados por
la poblacién general, muestra de ello es el aumento de
grupos antivacunas que se ha producido en los ultimos
tiempos. Y no se trata de un fenémeno novedoso: los
movimientos de rechazo a las vacunas nacieron a la par
que ellas. Sobre lo peligroso que puede llegar a ser esta
corriente de “filosofia naturista” alerta el doctor Félix
Notario Herrero, responsable del Servicio de Pediatria
de la Clinica de El Rosario en Albacete, que afirma “solo
a las vacunas pueden atribuirse los cambios habidos
en pocos anos en la incidencia de enfermedades como
poliomielitis, difteria, tétanos, tosferina, sarampion,
parotiditis, rubeola, y en enfermedades producidas por
Haemophilusy meningococo C”. La mayoria de ellas han
sufrido descensos entre el 95y el 100% en su incidencia,
destaca este experto.

Como hacer frente a esta corriente contraria a la vacu-
nacion, es responsabilidad de todos, profesionales de la
salud, medios de comunicacion y autoridades sanitarias,
explica el Dr. Notario. Para conseguirlo, es imprescindi-

UN EQUIPO HUMANO

El area de Pediatria de la Clinica El Rosario, que dirige el doctor
Notario, esta integrada por Belén Juan y Maria José Blanco,
auxiliares; Beatriz y Gema, enfermeras responsables del pro-
grama de vacunacion, y la Dra. Maria Doyle, que atiende urgen-

cias y visitas no diferibles unos dias a la semana.

ble desarrollar estrategias y actuaciones que posibiliten
conseguir la confianza de la poblacion en la vacunacion.
Segun este especialista, el mensaje es claro “vacunar,
vacunar y vacunar: las vacunas son cada vez mas segu-
ras, mas elaboradas y mas eficaces”, y “aunque puedan
producir pequenos efectos secundarios con alguna reac-
cion local, los beneficios de la vacunacion superan con
creces los riesgos que puede suponer no vacunar”, re-
salta.

Por otro lado, facilitaria mucho esta labor de conciencia-
cion la existencia de un calendario vacunal Unico en vez
de los 17 autondmicos existentes. “Una vieja aspiracion”,
segun este pediatra, que aboga por conseguirlo para
evitar los agravios comparativos que origina esta atipica
situacion. En cualquier caso, y hasta que llegue este mo-
mento, el doctor Félix Notario advierte de que es impres-
cindible, aunque lamentablemente no obligatorio, que los
padres sigan el calendario vacunal oficial, que él comple-
mentaria con “las vacunas antineumocdcica, rotavirus, la
de la varicela y la del VPH (virus del papiloma humano);
vacunas que no deberian faltar a ningtin nino”.

Avance cientifico imparable
Los adelantos que las vacunas han conse-
guido en la salud publica son sorprenden-
tes, ya que han conseguido erradicar en-
fermedades con elevada mortalidad como
resultado de una investigacion continua y
exigente. Entre los Ultimos avances cien-
tificos, el doctor Notario destaca la vacuna
frente al neumococo para adultos (mayo-
res de 50 afios), que vera la luz este vera-
no, “unavacuna novedosa que hasta ahora
solo se ponia en los ninos y que protegera
a los mayores frente a la neumonia”.

Y como la investigacion y la ciencia no
parecen conocer edad ni tener limites, a
este especialista en vacunas le gustaria
poder incluir en el calendario vacunal dos
vacunas muy especiales por lo que signi-
fican en estos momentos: una frente al
cancer y las enfermedades malignas, y
otra que acabe con el pesimismo; ambas
obligatorias.



CONSEJO SALUDABLE

Cancer de colon: una vez mas prevenir es curar

Aunque la palabra cancer sigue asustando, la medicina tiene ya muchas batallas
ganadas en esa guerra. Una prueba de ello es el cancer colorrectal, cuya tasa de
curacion en diagndsticos precoces es del 90%.

Los doctores Ramon Cardenas y Alberto José Bordallo
del Policlinico San Carlos de Denia conocen de primera
mano las dos caras del cancer de colon: por un lado, es el
mas prevalente en Espana en término generales y el se-
gundo en mortalidad; por otro, tiene unos indices de su-
perviviencia muy elevados, de hasta el 90% en los casos
de diagndstico precoz. Entre una y otra cara hay una sola
palabra que marca la diferencia: prevencion.

Asi lo indica Ramén Cardenas, quien sefnala ademas que
“en este caso, la prevencion es facil, sencilla y barata.
Se hace por medio de los test de sangre oculta en he-
ces (SOH]J, una prueba que consiste en averiguar si existe
sangre en las heces. Se lleva al laboratorio una muestra
y se averigua rapidamente el resultado. Si es positivo, se
recomienda una colonoscopia. Esta prueba se la deberian
hacer todas las personas entre 50y 60 anos de edad”.

A pesar de que los especialistas tienen muy claro que la
deteccion precoz es absolutamente determinante para
curar esta patologia, la sociedad no siempre esta con-
cienciada al mismo nivel. El doctor Cardenas considera
que “las campanas de concienciacién general son im-
portantes (destacando la del 4 de febrero, dia del cancer),
asi como los carteles en las salas de espera, el boca a
boca, el envio de cartas a los pacientes, pero es espe-
cialmente importante que los pacientes con cancer de
colon alerten a los familiares de primera generacion. Se
aconseja una colonoscopia de screening a los familiares
de primer nivel a partir de los 35 afos”. Y es que, senala
el especialista, “un pequeno adenoma a los 35 afos sera
probablemente un cancer de colon diez ahos mas tarde.
Sin embargo, con un diagnéstico precoz primero y una
polipectomia endoscépica (cortar el pélipo y quemar la
cicatriz) se soluciona rapidamente el problema”.

Policlinico San Carlos: accesibilidad

y atencion integral

Los pacientes que acuden al Policlinico San Carlos se
encuentran con un servicio que les ayuda en la fase pre-
ventiva y si fuese necesario en el tratamiento posterior de
la patologia. “Creo que es un servicio muy accesible para
los usuarios”, asegura Ramon Cardenas, “se les visita ra-
pidamente, se les dan las instrucciones para las realiza-
ciones del test de SOH o, en su caso, de la colonoscopia
(que se hace habitualmente con sedacion practicada por
un anestesista) y en breves dias tienen un diagnéstico. En

el caso de pélipos, se realiza posteriormente una polipec-
tomia endoscopica, previa analitica de coagulacion y del
resultado de la histologia del pdlipo”.

AVANCES QUIRURGICOS

Como su companero, Alberto José Bordallo desta-
ca ademas que “en San Carlos, podemos ofrecer
una atencion integral y multidisciplinar para esta
patologia. Disponemos de laboratorio y especialis-
tas en radiologia, digestivo, oncologia y quimiote-
rapia”. El doctor Bordallo senala también respecto
al tratamiento quirtrgico “el cambio radical sufri-
do tras la introduccion de la laparoscopia o cirugia
minimamente invasiva. Técnicamente es mucho
mas exigente pero la diferencia es tal que merece
la pena. La preparacion de estos pacientes no es
tan engorrosa, ingresan el mismo dia de la inter-
vencion y la recuperacion es mucho mas rapida
(comienzan a beber el mismo dia de la interven-
cion)”.

En el Policlinico San Carlos han realizado ya 57
resecciones de colon por laparoscopia con una es-
tancia media de unos tres dias.
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FORMACION

Medicina Perinatal:

atencion y cuidados antes y despues

Recientemente se ha celebrado en colaboracidn con el Hospital La Vega de Murcia
la Primera Jornada de Medicina Perinatal, una disciplina de vital importancia

para la salud infantil.
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Afrontar que las mujeres tienen los hijos mas tarde, que
un alto porcentaje de jévenes y adultos en edad fértil con-
sumen productos que tienen incidencia en el desarrollo
fetal, y abordar los cuidados particulares y nuevas pato-
logias que conllevan el fenémeno inmigratorio son algu-
nos de los retos que debera afrontar la Medicina Perina-
tal, una disciplina que abarca desde las 22 semanas de
gestacion a los 28 dias de edad posnatal, periodo de alta
morbimortalidad fetal y neonatal.

“Mas que una superespecialidad de la Pediatria, la Me-
dicina Perinatal es el resultado de la estrecha colabora-
cion entre médicos obstetras, matronas, neonatélogos y
puericultoras que tiene como objetivo mejorar la calidad
de vida del recién nacido y su madre”, explica Rodolfo
Giniger, pediatra del Hospital La Vega. Este enfoque mul-
tidisciplinar ha hecho posible potenciar la adquisicion de
conocimientos, “se ha visto que un gran nimero de en-
fermedades crdnicas del adulto tiene su origen en la pri-
mera infancia”, en palabras de Giniger, que resalta que
“durante el periodo fetal-neonatal se gestan las bases
para una mejor o peor salud a largo plazo”.
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Rodolfo Giniger, pediatra del Hospital La Vega de Murcia.

Segln este experto, el logro mas importante de esta es-
pecialidad es haber conseguido reducir notablemente la
morbimortalidad perinatal a partir del progreso en los
cuidados del embarazo y en los brindados al recién na-
cido, que incluyen la observacion de una adecuada adap-
tacion del neonato a la vida extrauterina, la verificacion
del inicio satisfactorio de la alimentacion, la deteccidn
de problemas frecuentes como deshidratacion, ictericia
e infecciones, asi como la contencion y el asesoramiento
de los padres.

Ninos prematuros

Gracias a los Ultimos progresos, a la mayor formacion
de médicos neonatdlogos y de enfermeras especializa-
das, al desarrollo de nuevas técnicas y medicamentos, se
han disminuido de forma notable las complicaciones que
pudieran darse en estos casos, que varian en funcion de
la edad gestacional, del peso y de los dias de hospitaliza-
cién, entre otros. “Destacan los problemas respiratorios,
infecciosos, nutricionales y del desarrollo”, detalla este
especialista, que resume las complicaciones en inme-
diatas o de adaptacion inicial, vinculadas basicamente
a la estabilizacion térmica y car-
diopulmonar, las relacionadas con
la hospitalizacion y las propias del
desarrollo ulterior. Advierte de que,
ademas, existe cierta susceptibili-
dad de un grupo de recién nacidos
prematuros a presentar enferme-
dades cardiovasculares de la edad
adulta con mas frecuencia.

Para garantizar esta atencion y cui-
dados especiales, el doctor Giniger
destaca que todos los centros hospi-
talarios que cuenten con una mater-
nidad, incluso aquellas que reciben
embarazos de término no complica-
dos, deberian contar con un pedia-
tra con experiencia en el manejo de
recién nacidos. “El neonatélogo sera
siempre necesario en el caso de las
maternidades mas complejas”.



PATROCINIOS

M.2 José Moreno Trivino, capitana del ASISA Costa del Sol
“No renunciamos a jugar la fase de ascenso”

ASISA se ha estrenado esta temporada como patrocinador del equipo femenino
de balonmano Costa del Sol. Y lo ha hecho devolviendo la ilusién a un grupo que
el pasado ano tuvo que renunciar a su plaza en la segunda categoria nacional

por problemas econémicos.

¢Como se introdujo en el balonmano femenino y en qué
momento decidio profesionalizarse?

Comencé con 14 anos, a través de companeras de estu-
dios en el Colegio Sagrada Familia. Cuando pasé al Club
Balonmano Femenino Malaga Costa del Sol y tras una
temporada excelente deportivamente pudimos ascender
a la élite del balonmano nacional y fue cuando club y juga-
doras nos hicimos mas profesionales de este deporte.

Con 17 campanas a sus espaldas, en la actualidad, es
una de las veteranas del ASISA Costa del Sol, un equipo
en el que hay mucha sangre nueva también, ;qué les
recomienda a sus compaiieras mas inexpertas?

Que aprovechen al maximo cada dia de entrenamiento y
cada uno de los encuentros oficiales para conseguir ma-
durar deportivamente y adquirir la experiencia necesaria
para mantenerse en lo mas alto del balonmano nacional
durante muchos anos, pero siempre con humildad, mucho
sacrificio y esfuerzo diario.

La temporada ha arrancado muy bien para el equipo
que capitanea, ¢se ven liderando la competicion al final
de la misma?

Nuestro principal objetivo es conseguir la permanencia
lo antes posible, pero este equipo no va a renunciar a
otros objetivos como la posibilidad de jugar la fase de
ascenso, algo que vendria muy bien a las jugadoras jo-
venes de nuestro equipo.

¢Qué ha supuesto para el Costa del Sol el patrocinio de
ASISA?

Nos ha dado la tranquilidad y la confianza suficiente
para poder terminar una nueva temporada lo mas dig-
namente posible.

¢Ayuda a afrontar con mas tranquilidad la temporada
el respaldo econémico?

Sin duda, aunque en estos temas nosotras siempre es-
tamos al margen de todo ya que confiamos muchisimo
en las gestiones de nuestra presidenta.

Con los buenos resultados y el apoyo econdmico, ; se ve
mas cerca el regreso a la élite?

Bueno, como siempre nos repite nuestro entrenador,
Diego Carrasco, tenemos que ir partido tras partido. Es-
toy convencida de que, al final, todo el esfuerzo y sacri-
ficio que hacemos durante toda la temporada obtendra
alguna recompensa, y espero que sea al menos jugar la
fase de ascenso a la Division de Honor.

¢Como ve el futuro del balonmano femenino espanol
en general?

A los clubes les cuesta cada ano mas confeccionar sus
plantillas por causa de los problemas econdmicos por
los que actualmente atravesamos. Por eso, los esfuer-
zos por generar una buena cantera son cada vez mayo-
res, y creo que esas jugadoras de base seran el futuro
de cada club, ayudando ademas a reducir costes para
poder completar los presupuestos.

“El patrocinio

de ASISA nos ha
dado tranquilidad
y confianza”

Fotografias: Maria Molina.



PRODUCTO Y SERVICIO

Las sirenas de ASISA

Bajo el lema “trabajamos para devolver la salud a su lugar”, ASISA lanza su Ultima
campana en la que colabora el equipo nacional de natacidn sincronizada.
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Transmitir valores como seguridad y tranquilidad ante
cualquier problema relacionado con la salud es el prin-
cipal objetivo de la nueva campana de ASISA, que quiere
consolidar su imagen de gran compania, con una comu-
nicacién muy cercana y emocional, y con un gran valor
diferencial con respecto a otras companias de seguros
al ser la Unica aseguradora creada y gestionada por mé-
dicos.

La “campana de las sirenas”

Para resaltar y transmitir este valor diferencial, ASISA ha
recurrido a una novedosa idea fruto de un largo y original
proceso creativo: las sirenas fuera del agua se sienten tan
desconcertadas y desubicadas como las personas cuan-
do caen enfermas, y es ASISA la encargada de devolverlas
a su habitat natural. Las sirenas de la campana son nada
mas y nada menos que el equipo nacional de natacion
sincronizada, al que ASISA patrocina desde el ano 2005 y
al que agradece su total disposicion en este trabajo.

La “campana de las sirenas” esta dirigida fundalmente
a funcionarios que durante el mes de enero han tenido
la posibilidad de elegir entre sanidad publica o sanidad

privada, ademas de a particulares. Para llegar a todos
ellos, ASISA ha llevado a cabo una cuidadosa estrategia
de difusién que abarca todos los medios: radio (Radio
Cope, Onda Cero, Cataluia radio y emisoras locales),
prensa local y television (television nacional y en TV3 en
Cataluna, y en las principales cadenas privadas, Antena
3 Advertising y Grupo Telecinco), ademas de publicidad
exterior (vallas, autobuses) e internet.

El proyecto ha visto la luz gracias a la colaboracién de
diversos profesionales, publicistas, directores creativos,
iluminadores, maquilladores, entre otros, y a la profe-
sionalidad de las chicas del equipo de natacion sincroni-
zada, convertidas en sirenas por ASISA, que soportaron
largas horas de rodaje dentro del agua.

Los resultados de la campana han sido mejor de lo espe-
rado, tras tres semanas ony off-line se ha obtenido una
cobertura del 87% sobre el total de la poblacion, con mas
de 28.750.000 contactos generados y una frecuencia me-
dia de contacto de 12 OTS, lo que significa que el publico
afin a ASISA ha visto una media de 12 veces la “campana
de las sirenas”.

COMO SE HACE UNA CAMPANA DE PUBLICIDAD

del objetivo de la campana) a la agencia Orbital Proximity, que pertenece al grupo multinacional BBDO.

‘ El proceso de trabajo de la campafia comienza con el briefing ([resumen de la informacién de la empresay

Tras el proceso creativo la agencia presenta dos propuestas, que se exponen internamente para elegir una de ellas.

diferentes reuniones que definen la campana-spot.

. Se empieza a trabajar en la propuesta elegida y se forma un equipo de trabajo entre agencia y cliente, con

Antes del rodaje hay una reunion previa con la agencia y la productora que realiza el rodaje para decidir los ele-
mentos que intervendran, textos, decorados, vestuario, extras, atrezzo... A partir de aqui se rueda y comienzan
los trabajos de posproduccion y adaptaciones a diferentes soportes.

Todos tenemos algo de sirenas.
Cuando salimos de un entorno
seguro, nuestra salud se
resiente



QUIEN ES QUIEN

José Luis Mendoza Castells, director médico de la Clinica Los Naranjos de Huelva

“Para personas que tengan espiritu aventurero”

Del mar a la tierra, y de la tierra al mar, este valenciano de 60 anos aprovecha a
tope sus vacaciones para disfrutar de su “otra” pasion: la navegacion a vela.

José Luis M. C. lleva 31 anos de ejercicio profesional. Des-
de el 80 esta vinculado a ASISA, primero haciendo guar-
dias de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en la Clinica
Los Naranjos y, desde el 89, como director médico. En el
ultimo ano, le han nombrado también delegado de la De-
legacion de Huelva.

¢Como se inicié en el mundo de la navegacion a vela?
Cuando tenia siete afos, mi familia se trasladé a Huelva y
nos inscribimos en su Club Nautico. En ese periodo em-
pezd a germinar en mi la aficion por la vela y el deporte en
general. A los diez ahos comencé a practicar baloncesto
compaginandolo con la vela hasta los 30, cuando me dedi-
qué plenamente a esta.

De todos los retos que ha experimentado en el mar, ;qué
logros destacaria?

Desde que mi mujer yo compramos nuestro barco,
“X_KAYA", hemos navegado por todo el Algarve portugués
y por el golfo de Huelva y Cadiz, con buenos resultados en
todas las competiciones. Como médico y navegante, tengo
el titulo de capitan de yate desde el 88, he estado en la Isla
de La Gomera en siete ocasiones en otras embarcaciones,
en dos con barcos mios. La Ultima edicidn de esta regata
la hice con el “Steinllager II”, con el que bati el récord de la
travesia (73 h y 40 min). En 1992 crucé el Atlantico con el
Ciudad de Huelva, en la Regata de los Descubridores.

Después de tantos anos navegando, imaginamos que ha-
bra acumulado unas cuantas anécdotas, y no todas diver-
tidas, ; cuales recuerda especialmente?

La situacion mas tensa fue en la regata del 92 en la sali-
da de Huelva con rumbo a Miami y cuando navegamos la
cara norte de la isla de El Hierro con rumbo oeste y creia-
mos que faltaban 3.500 millas para llegar al destino. Otros
momentos tensos han sido en el freu entre Tenerife y La
Gomera, donde alcanzamos 25 nudos de velocidad, que es
una barbaridad. También he sufrido la “averia del pobre”,
quedarme sin gasolina, e incluso una vez me quedé sin
hélice a mitad de camino y sin apenas viento, y tuve que
continuar el transporte a vela.

¢De donde saca el tiempo para practicar este deporte?

De mis vacaciones y fines de semana. Teniendo en cuenta
que la mayoria de las regatas son en fin de semana, que
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llevo mas de 20 anos sin coger vacaciones mas de siete
dias seguidos y que las dedico fundamentalmente a parti-
cipar en regatas.

La embarcacion de ASISA a pleno funcionamiento en una de
sus Ultimas regatas.

¢Qué significa para usted la navegacion a vela?

Estar en contacto con la naturaleza a tope, experimentar
vivencias con un equipo Yy, sobre todo, combatir la tension
diaria y hacer frente a las responsabilidades adquiridas.
Me atrae la sensacion de que el tiempo se hace mas lento
y ralentiza la locura de vida que llevamos, pero lo que mas
me llena es participar en regatas poniendo a prueba mi es-
piritu competitivo. Aconsejo vivir estas experiencias a cual-
quier persona que tenga algo de espiritu aventurero y que
se quiera introducir en la naturaleza de una manera plena.

envianos tus propuestas a panoramalasisa.es
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Cine, musica, vinos y mucho mas

EXPOSICION/
FOTOGRAFIA
ASISA

by PANORAMA

Creatividad
1 sin limitacio-

nes, la intimi-

dad implicita
de una madre
con su hijoo el
incansable fluir de la naturaleza, han
sido parte del resultado artistico de

CINE / 5 OSCAR
PARA SCORSESE
By P. F., Alicante

Cinco estatui-
llas técnicas son
el saldo final de
las once nomina-
ciones al Oscar
a las que optaba
el maestro Mar-
tin Scorsese en
la dltima gala de
Hollywood. Tampoco con “La invencién
de Hugo”, su ultima pelicula, ha ob-
tenido el autor de “Taxi Driver”, “Toro

A ESPECTADORES B “scA
AVIDOS DE EMOCIGN Y ARTISTAS JOVENES
NUEVAS PROPUESTAS, PARA MOSTRAR,

CON GANAS DE DIFUNDIR Y PREMIAR
H%&Hﬂm artwdt an ﬂ&%ﬁ" HEE"TH“
SOBREELARTEACTUAL A PARTIR DEL ~==n=o==
asisa g - 10 DE ABRIL DE 2012
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ARTE/ SE BUSCA
by PANORAMA

Arte 40 convoca estudiantes y artis-
tas emergentes de 18 a 40 anos para
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otra decidida apuesta de ASISA por la
cultura, el arte y el talento creativo en
el lll Certamen Internacional de Foto-
grafia ASISA.

Este certamen, consolidado ya entre
los mas destacados del panorama fo-
tografico nacional, aspira a destacar en
el @mbito artistico europeo, tras volver
a superar las expectativas en su terce-
ra convocatoria, creciendo en niimero
de obras, artistas y calidad de las pre-
sentaciones.

Salvaje” o “Uno de los nuestros” el
reconocimiento que merece por par-
te de la Academia. Si no lo consiguié
resucitando el cine en los 70, tampoco
iba a conseguirlo con una cinta infantil
rodada en tres dimensiones y basada
en un cuento de Brian Selznick.

Hugo es un huérfano casi dickensiano
que en el Paris de los anos 30 se de-
dica a arreglar relojes. Un dia llega a
sus manos un extrano robot cuyo me-
canismo es todo un enigma. La apa-
ricion de una chica que posee la llave
que abre los misterios del autéomata
serd el principio de una aventura en

que presenten sus trabajos a través
de Arte40.es. Se trata de una plata-
forma de difusion y reflexion sobre la
joven escena del arte contemporaneo
espanol que seleccionara cuarenta fi-
nalistas para formar parte de su expo-
sicion del 10 de abril al 10 de mayo, en
el Centro Arte Complutense de Madrid,
abierta al pUblico general.

Las disciplinas aceptadas son: pintura,
dibujo, escultura, instalaciones, foto-
grafia, video, performance, sonido y
new media. Se otorgaran tres premios
de 10.000, 6.000 y 4.000 euros a las
propuestas mas innovadoras; mientras

Estos premios nacieron con el obje-
tivo de promover la cultura y el arte a
través de la fotografia de autor y crear
un archivo fotografico para compartir
con los pacientes de ASISA, a través de
exposiciones itinerantes en las distin-
tas clinicas en todo el pais, hacia donde
se dirigird esta muestra en los proxi-
mos meses. Mientras tanto, se encuen-
tra abierta al publico, con entrada libre
y gratuita, durante el mes de febrero en
el Centro Cultural Casa de Vacas, del
Parque del Buen Retiro.

la que Viaje a la Luna, la joya muda de
Georges Méliés, la madre de todos los
efectos especiales, tiene mucho que
decir.

Cine dentro del cine, fascinacidn por la
fantasia y épica infantil vistos a través
de un veterano director que se lanza a
la (presunta) revolucion del 3D. No hay
por qué dudar de Scorsese: ha tocado
todos los palos, dltimamente no para
de trabajar y con algunas escenas de
“Shutter Island” demostré que con-
serva intacto su dominio de la cadmara.
También los genios cuentan cuentos a
sus nietos.

que de forma paralela a la exposicion,
en el Laboratorio Arte 40, se realizaran
actividades complementarias y mul-
tidisciplinares que crearan una plata-
forma de encuentro entre el mundo del
arte y los jovenes artistas.

Diversas personas e instituciones de
reconocido prestigio dentro del ambito
de la industria cultural apoyan el pro-
yecto y participaran de forma activa en
los talleres y eventos, ofreciendo soli-
dez al comisarioy a la seleccion de tra-
bajos que forman parte de la muestra,
entre ellos ASISA, como patrocinador
oficial del evento.
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Todos tenemos
algo de sirena.

Cuando salimos de un entorno
seguro, nuestra salud se resiente.
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Trabajamos para devolver la salud a su lugar

Mas de 32.000 profesionales sanitarios a tu servicio
y la mayor red hospitalaria privada de Espana con la tecnologia mas avanzada.

asisa
asisa.es

@ Patrocinador Oficial del Equipo Nacional de Natacion Sincronizada




